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Hinweise zur Sonderausgabe der Bergaer Zeitung

Sehr geehrte Einwohner von Berga und den Ortsteilen,
sehr geehrte Leser der Bergaer Zeitung,

mit der heutigen Zeitung halten Sie eine Sonderausgabe des Amtsblattes der Stadt Berga/Elster in
den Handen, welche nur amtliche Bekanntmachungen enthélt. Dieses ist aufgrund von Versffent-
lichungsvorschriften und kurzfristigen Terminstellungen erforderlich.

Die néchste Ausgabe der Bergaer Zeitung erscheint fir Sie regulér am 14. Mai 2004, in der Sie
wieder die allgemeinen Berichte, Hinweise und Informationen fir die Birger der Stadt Berga/
Elster finden werden.

Stadtverwaltung Berga/Elster

gez. Buttner
Burgermeister
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Einladung

zur 46. Sitzung des Stadtrates der 3. Wahlperiode

Sehr geehrte Damen und Herren,
hiermit laden wir Sie zur 46. Sitzung des Stadtrates der 3.
Wahlperiode am

Mittwoch, dem 12. Mai 2004, um 19:00 Uhr

ins Rathaus Berga/Elster Sitzungssaal
recht herzlich ein.
Tagesordnung:
TOP 1: Er6ffnung, BegriiBung und Feststellung der ord-
nungsgeméaBen Ladung zur Sitzung sowie der
Beschlussfahigkeit
Protokoll der 45. Sitzung des Stadtrates
hier: Beschlussfassung
Bericht des Biirgermeisters
Schoéffenwahl 2005
hier: Beschlussfassung/Wahl der Vorschlagsliste
der Stadt Berga fir die Schoffen
Flachennutzungsplan Berga/Elster
hier: Abwagung der Stellungnahmen o6ffentlicher
Belange und Beschlussfassung zum Flachennut-
zungsplan
Regionales Entwicklungskonzept Elstertal
hier: Beratung und Beschlussfassung zur Mit-
gliedschaft in der Arbeitsgruppe REK Elstertal
Ubertragung von Stammaktien der kommunalen
Gasversorgungsbeteiligungsgesellschaft Thiirin-
gen AG (KGVT AG) auf die Stadt Berga/Elster
hier: Beratung und Beschlussfassung
TOP 8: Grundstiicksangelegenheiten
Der TOP 8 findet unter Ausschluss der Offentlichkeit statt.

TOP 2:
TOP 3:
TOP 4:

TOP 5:

TOP 6:

TOP 7:

Stadtverwaltung Berga/Elster
gez. Biittner
Biirgermeister

Offentliche Auslegung
der Vorschlagsliste zur Schéffenwahl 2005

Die Vorschlagsliste fur die Wahl der Schoffen wird in der Zeit
vom

13.05.2004 - 19.05.2004
in der Stadtverwaltung Berga/Elster, Am Markt 2, in 07980 Ber-
ga/Elster, Zimmer 3.02 wahrend der nachfolgend aufgefiihrten
Dienstzeiten zur allgemeinen Einsichtnahme ausgelegt:

Montag.......cceceevareennns 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr
Dienstag .........cccoueeneen. 09:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch ..........ccceeneen. 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag.................. 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr
L Lo e R ey 09.00 - 12:00 Uhr

Gegen die Vorschlagsliste kann binnen einer Woche, gerechnet
ab dem Ende der Auslegungsfrist, schriftlich oder zur Nieder-
schrift, mit Begriindung, Einspruch erhoben werden, dass die in
die Vorschlagsliste aufgenommenen Personen, nach § 32 GVG
nicht aufgenommen werden durften oder nach den §§ 33 und
34 GVG nicht aufgenommen werden sollten.

gez. Biittner

Biirgermeister

ahlen im Freistaat Thiiringen

| des Wahlausschusses
Ister

Sitzung des Wahlausschusses findet am
00 Uhr in Berga/Elster, Am Markt 2,
statt.

Tagesordnung:
Prifung der eingereichten Wahtvoxscmég”
zu Listenverbindungen und Besah&tssfaésu
lassung.

Der Zutritt zur Sitzung ist fiir jederman
Berga/E., den 22.04.2004

Winkler

Gemeindewabhlleiter

Stadt: Berga/Elster
Landkreis: Greiz

Bekanntmachung

Uber das Recht auf Einsicht in das Wahlerverzeichnis
und die Erteilung von Wahlscheinen fiir die Wahl
zum Européischen Parlament am 13. Juni 2004

1.

Das Waéhlerverzeichnis zur Wahl zum Europaischen Parlament
fir die Gemeinde - die Wahlbezirke der Gemeinde Berga/Elster
wird in der Zeit vom 24. Mai 2004 bis 28. Mai 2004 wahrend
der allgemeinen Offnungszeiten im Rathaus Berga/Elster - Se-
kretariat

fur Wahlberechtigte zur Einsichtnahme bereitgehalten. Je
Wahlberechtigte kann die Richtigkeit oder Vollstéandigkeit de
seiner Person im Wahlerverzeichnis eingetragenen Daten Uber-
prifen. Sofern ein Wahlberechtigter die Richtigkeit oder Voll-
sténdigkeit der Daten von anderen im Wahlerverzeichnis einge-
tragenen Personen Uberpriifen will, hat er Tatsachen glaubhaft
zu machen, aus denen sich eine Unrichtigkeit oder Unvollstan-
digkeit des Wahlerverzeichnisses ergeben kann. Das Recht auf
Uberpriifung besteht nicht hinsichtlich der Daten von Wahlbe-
rechtigten, fur die im Melderegister ein Sperrvermerk gemaR
den § 21 Abs. 5 des Melderechtsrahmengesetzes entsprechen-
den Vorschriften der Landesmeldegesetze eingetragen ist.

Das Wahlerverzeichnis wird im automatisierten Verfahren ge-
fahrt. Die Einsichtnahme ist durch ein Datensichtgerat moglich.
Wabhlen kann nur, wer in das Wahlerverzeichnis eingetragen ist
oder einen Wabhlschein hat.

2.

Wer das Wahlerverzeichnis fir unrichtig oder unvollstéandig halt,
kann in der Zeit vom 20. Tag bis zum 16. Tag vor der Wahl,
spatestens am 28. Mai 2004 bis 12.00 Uhr, bei der Gemein-
debehérde, Rathaus Berga/Elster - 2.07 Einspruch einlegen.
Der Einspruch kann schriftlich oder durch Erklarung zur Nieder-
schrift eingelegt werden.

3. .
Wabhlberechtigte, die in das Wahlerverzeichnis eingetra(
sind, erhalten bis spatestens zum 23. Mai 2004 eine Wahlbe-
nachrichtigung.

Wer keine Wahlbenachrichtigung erhalten hat, aber glaubt,
wahlberechtigt zu sein, muss Einspruch gegen das Wahlerver-
zeichnis einlegen, wenn er nicht Gefahr laufen will, dass er sein
Wahlrecht nicht ausiiben kann.

Wahlberechtigte, die nur auf Antrag in das Wahlerverzeichnis
eingetragen werden und die bereits einen Wahlischein und
Briefwahlunterlagen beantragt haben, erhalten keine Wahlbe-
nachrichtigung.

4

Wer einen Wahlschein hat, kann an der Wahl in dem Kreis

Greiz durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlraum die-

ses Wahlkreises oder durch Briefwahl teilnehmen.

5.

Einen Wahlschein erhalt auf Antrag

5.1

ein in das Wahlerverzeichnis eingetragener Wahlberechtigter,

a) wenn er sich am Wahltage wahrend der Wahizeit aus wichti-
gem Grunde auBerhalb seines Wahlbezirkes aufhélt,

b) wenn er seine Wohnung ab dem 10. Mai 2004 in einen an-
deren Wahlbezirk
- innerhalb der Gemeinde
- auBerhalb der Gemeinde, wobei die Eintragung in das
Wahlerverzeichnis am Ort der neuen Wohnung nicht bean-
tragt worden ist, verlegt.
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¢) wenn er aus beruflichen Grinden oder wegen Krankheit,
hohen Alters, einer kérperlichen Beeintrachtigung oder
sonst seines korperlichen Zustandes wegen den Wahlraum
nicht oder nur unter nicht zumutbaren Schwierigkeiten auf-
suchen kann;

5.2

ein nicht in das Wahlerverzeichnis eingetragener Wahlberech-

tigter,

a) wenn er nachweist, dass er ohne sein Verschulden die An-
tragsfrist auf Aufnahme in das Wahlverzeichnis
bei Deutschen nach § 17 Abs. 1 der Europawahlordnung,
bei Unionsbiirgern nach § 17 a Abs. 2 der Europawahlord-
nung bis zum 23. Mai 2004 oder die Einspruchsfrist gegen
das Wahlerverzeichnis nach § 21 Abs. 1 der Europawahl-
ordnung bis zum 28. Mai 2004 versédumt hat.

b) wenn sein Recht auf Teilnahme an der Wahl erst nach Ab-
lauf der Antragsfrist bei Deutschen nach § 17 Abs. 1 der Eu-
ropawahlordnung, bei Unionsbirgern nach § 17 a Abs. 2
der Europawahlordnung oder der Einspruchsfrist nach § 21
Abs. 1 der Europawahlordnung entstanden ist.

c) wenn sein Wahlrecht im Einspruchsverfahren festgestellt
worden und die Feststellung erst nach Abschluss des
Waihlerverzeichnisses zur Kenntnis der Gemeindebehdrde
gelangt ist.

Wahlscheine konnen von in das Wahlerverzeichnis eingetra-

genen Wahlberechtigten bis zum 11. Juni 2004, 18.00 Uhr, bei

kr Gemeindebehérde mindlich oder schriftlich beantragt wer-
1.

Im Falle nachweislich plétzlicher Erkrankung, die ein Aufsuchen

des Wahlraums nicht oder nur unter nicht zumutbaren Schwie-

rigkeiten moglich macht, kann der Antrag noch bis zum Wahl-
tag, 15.00 Uhr, gestellt werden.

Versichert ein Wahlberechtigter glaubhaft, dass ihm der bean-

tragte Wahlschein nicht zugegangen ist, kann ihm bis zum Tage

vor der Wahl, 12.00 Uhr, ein neuer Wahischein erteilt werden.

Nicht in das Wahlerverzeichnis eingetragene Wahlberechtigte

kénnen aus den unter 5.2 Buchstaben a) bis c) angegebenen

Griinden den Antrag auf Erteilung eines Wahlscheines noch bis

zum Wabhiltag, 15.00 Uhr, stellen.

Wer den Antrag fiir einen anderen stellt, muss durch Vorlage ei-

ner schriftlichen Vollmacht nachweisen, dass er dazu berech-

tigt ist. Ein behinderter Wahlberechtigter kann sich bei der An-
tragstellung der Hilfe einer anderen Person bedienen.

Der Antragsteller muss den Grund fir die Erteilung eines Wahl-

scheins glaubhaft machen.

6.

Ergibt sich aus dem Wahischeinantrag nicht, dass der Wahlbe-
rechtigte vor einem Wahlvorstand wahlen will, so erhélt er mit
#m Wabhlschein zugleich
einen amtlichen Stimmzettel des Wahlkreises,

- einen amtlichen blauen Wahlumschlag,

- einen amtlichen, mit der Anschrift, an die der Wahlbrief
zuriickzusenden ist, versehenen roten Wahlbriefumschlag
und

- ein Merkblatt fur die Briefwahl.
Diese Wahlunterlagen werden ihm von der Gemeindebehdrde
auf Verlangen auch noch nachtraglich ausgehéndigt. Die Abho-
lung von Wahlschein und Briefwahlunterlagen fiir einen ande-
ren ist nur im Falle einer plétzlichen Erkrankung zuldssig, wenn
die Empfangsberechtigung durch schriftliche Vollmacht nachge-
wiesen wird und die Unterlagen dem Wahlberechtigten nicht
mehr rechtzeitig durch die Deutsche Post AG Ubersandt oder
amtlich Uberbracht werden kénnen.

Bei der Briefwahl muss der Wahler den Wahlbrief mit dem

Stimmzettel, dem Wahlumschlag und dem Wahlschein so recht-

zeitig an die angegebene Stelle absenden, dass der Wahlbrief

dort spatestens am Wahltage bis 18.00 Uhr eingeht.

Der Wahlbrief wird innerhalb der Bundesrepublik Deutschland

als Standardbrief ohne besondere Versendungsform unentgelt-

lich befordert. Er kann auch bei der auf dem Wahlbrief angege-
benen Stelle abgegeben werden.

Berga/E., den 26.04.2004

Winkler

Gemeindewabhlleiter

Stadt: Berga/Elster
Landkreis: Greiz
Wahlkreis: 40

Bekanntmachung

iiber die Auslegung des Wahlerverzeichnisses und
die Erteilung von Wahlscheinen fiir die Wahl
zum 4. Thiiringer Landtag am 13. Juni 2004

1.

Das Wahlerverzeichnis zur Thiringer Landtagswahl fir die Ge-
meinde - die Wahlbezirke der Gemeinde Berga/Elster

liegt in der Zeit vom 24. bis 28. Mai 2004 wahrend der Dienst-
stunden im Rathaus Berga/Elster - Sekretariat

zu jedermanns Einsicht aus.

Das Wahlerverzeichnis wird im automatisierten Verfahren ge-
fuhrt. Die Einsichtnahme ist durch ein Datensichtgerat méglich.
Der Wahlberechtigte kann verlangen, dass in dem Wéhlerver-
zeichnis wahrend der Auslegungsfrist sein Geburtsdatum un-
kenntlich gemacht wird.

Wahlen kann nur, wer in das Wahlerverzeichnis eingetragen ist
oder einen Wahlschein hat.

2.

Wer das Wahlerverzeichnis fiir unrichtig oder unvollstéandig halt,
kann wahrend der Auslegungsfrist, spatestens am 28. Mai 2004
bis 12.00 Uhr bei der Gemeinde Rathaus Berga/E. - 2.07 Ein-
spruch einlegen.

Der Einspruch kann schriftlich oder durch Erklarung zur Nieder-
schrift eingelegt werden.

Wahlberechtigte, die in das Wahlerverzeichnis eingetragen
sind, erhalten bis spatestens zum 23. Mai 2004 eine Wahlbe-
nachrichtigung.

Wer keine Wahlbenachrichtigung erhalten hat, aber glaubt

wahlberechtigt zu sein, muss Einspruch gegen das Wahlerver-

zeichnis einlegen, wenn er nicht Gefahr laufen will, dass er sein

Wahlrecht nicht austiben kann.

Wahlberechtigte, die nur auf Antrag in das Wahlerverzeichnis

eingetragen werden und die bereits einen Wahlschein und

Briefwahlunterlagen beantragt haben, erhalten keine Wahlbe-

nachrichtigung.

4.

Wer einen Wahlschein hat, kann an der Wahl im Wabhlkreis 40

Greiz durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlraum die-

ses Wahlkreises oder durch Briefwahl teilnehmen.

5.

Einen Wahlschein erhélt auf Antrag

5.1

ein in das Wahlerverzeichnis eingetragener Wahlberechtigter,

a) wenn er sich am Wahltage wahrend der Wahlzeit aus wichti-
gem Grunde auBerhalb seines Wahlbezirks aufhalt,

b) wenn er seine Wohnung ab dem 3. Mai 2004 in einen ande-
ren Wahlbezirk

- innerhalb der Gemeinde

- auBerhalb der Gemeinde, wobei die Eintragung in das
Wahlerverzeichnis am Ort der neuen Wohnung nicht bean-
tragt worden ist, verlegt,

c) wenn er aus beruflichen Griinden oder infolge Krankheit,
hohen Alters, eines kérperlichen Gebrechens oder sonst
seines korperlichen Zustandes wegen den Wahlraum nicht
oder nur unter nicht zumutbaren Schwierigkeiten aufsuchen
kann;

5.2

ein nicht in das Wahlerverzeichnis eingetragener Wahlberech-

tigter,

a) wenn er nachweist, dass er ohne sein Verschulden die An-
tragsfrist auf Aufnahme in das Wéhlerverzeichnis nach § 16
Abs. 1 der Thiringer Landeswahlordnung bis zum 23. Mai
2004
oder die Einspruchsfrist gegen das Wahlerverzeichnis nach
§ 19 Abs. 2 des Thirringer Landeswahlgesetzes bis zum 28.
Mai 2004 versaumt hat.

b) wenn sein Recht auf Teilnahme an der Wabhl erst nach Ab-
lauf der Antragsfrist nach § 16 Abs. 1 der Thirringer Landes-
wahlordnung oder der Einspruchsfrist nach § 19 Abs. 2 des
Thuringer Landeswahlgesetzes entstanden ist.
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c) wenn sein Wahlrecht im Einspruchsverfahren festgestellt
worden und die Feststellung erst nach Abschluss des
Wabhlerverzeichnisses zur Kenntnis der Gemeinde gelangt
ist.

Wahlscheine kénnen von in das Wahlerverzeichnis eingetra-

genen Wahlberechtigten bis zum 11. Juni 2004, 18.00 Uhr, bei

der Gemeinde miindlich oder schriftlich beantragt werden.

Im Falle nachweislich plétzlicher Erkrankung, die ein Aufsuchen

des Wahlraumes nicht oder nur unter nicht zumutbaren Schwie-

rigkeiten méglich macht, kann der Antrag noch bis zum Wahita-
ge, 15.00 Uhr, gestellt werden.

Versichert ein Wahlberechtigter glaubhaft, dass ihm der bean-

tragte Wahischein nicht zugegangen ist, kann ihm bis zum Tage

vor der Wahl, 12.00 Uhr, ein neuer Wabhlschein erteilt werden.

Nicht in das Wahlerverzeichnis eingetragene Wahlberechtigte

kénnen aus den unter 5.2 Buchstaben a) bis c) angegebenen

Grinden den Antrag auf Erteilung eines Wahlscheines noch bis

zum Wahitage, 15.00 Uhr, stellen.

Wer den Antrag fiir einen anderen stellt, muss durch Vorlage ei-

ner schriftlichen Vollmacht nachweisen, dass er dazu berech-

tigt ist.

Der Antragsteller muss den Grund fiir die Erteilung eines Wahl-

scheins glaubhaft machen.

6.

Ergibt sich aus dem Wahlscheinantrag nicht, dass der Wahlbe-

rechtigte vor einem Wabhlvorstand wahlen will, so erhalt er mit

dem Wahlschein zugleich

- einen amtlichen Stimmzettel des Wahlkreises,

- einen amtlichen Wahlumschlag,

- einen amtlichen, mit der Anschrift, an die der Wahlbrief
zurlckzusenden ist, versehenen roten Wahlbriefumschlag
und

- ein Merkblatt flr die Briefwahl.
Diese Wahlunterlagen werden ihm von der Gemeindebehérde
auf Verlangen auch noch nachtréglich ausgehéndigt. Die Abho-
lung von Wahlschein und Briefwahlunterlagen fiir einen ande-
ren ist nur im Falle einer plétzlichen Erkrankung zuldssig, wenn
die Empfangsberechtigung durch schriftliche Vollmacht nachge-
wiesen wird und die Unterlagen dem Wahlberechtigten nicht
mehr rechtzeitig durch die Post (bersandt oder amtlich iiber-
bracht werden kénnen.

Bei der Briefwahl muss der Wahler den Wahlbrief mit dem

Stimmzettel, dem Wahlumschlag und dem Wahlschein so recht-

zeitig an die angegebene Stelle absenden, dass der Wahlbrief

dort spatestens am Wahltage bis 18.00 Uhr eingeht.

Der Wahlbrief wird im Bereich der Deutschen Post AG als Stan-

dardbrief ohne besondere Versendungsform unentgeltlich be-

férdert. Er kann auch bei der auf dem Wahlbrief angegebenen

Stelle abgegeben werden.

Berga, den 26.04.2004

Winkler

Gemeindewabhlleiter

Satzung

zum Schutz des Baumbestandes der Stadt Berga/Elster

Der Stadtrat der Stadt Berga/Elster hat aufgrund des § 17 Ab-
satz 4 des Thiringer Naturschutzgesetzes - ThiirNatG - vom
19. April 1999 (Gesetz- und Verordnungsblatt fiir den Freistaat
Thiringen S. 298), zuletzt gedndert durch Artikel 1 des Thiirin-
ger Gesetzes zur Anderung forst- und naturschutzrechtlicher
Regelungen vom 15. Juli 2003 (Gesetz- und Verordnungsblatt
fir den Freistaat Thiringen S. 393), in Verbindung mit § 17 Ab-
satz 1 Nr. 1 bis 6 des Thiringer Naturschutzgesetzes sowie § 2
der Thiringer Kommunalordnung ThirkO - vom 28. Januar
2003 (Gesetz- und Verordnungsblatt fiir den Freistaat Thiirin-
gen S. 41) in seiner Sitzung am 16.12.2003 folgende Satzung
beschlossen:

§1
Gegenstand der Satzung/Geltungsbereich

Innerhalb der im Zusammenhang bebauten Ortsteile und des
Geltungsbereiches der Bebauungsplidne sind stammbildende
Gehodlze (Baume) einschlieBlich ihres Wurzelbereiches nach
MaBgabe dieser Satzung geschiitzt, soweit nicht in anderen
Rechtsvorschriften weiterreichende Schutzbestimmungen be-
stehen.

§2
Geschiitzte Baume
(1) B&ume im Sinne der Satzung sind
1. Einzelbéume (Nadelbaume) mit einem Stammumfang von
mindestens 60 cm,
2. Einzelbdume (Obstbdume) mit einem Stammumfang von
mindestens 80 cm,
3. Einzelbdume (Laubbdume) mit einem Stammumfang von
mindestens 50 cm.
(2) Der Stammumfang ist in einer Héhe von 100 cm iiber dem
Erdboden zu messen. Liegt der Kronenansatz unter dieser
Hohe, ist der Stammumfang unter dem Kronenansatz maBge-
bend.
(3) Behordlich angeordnete Ersatzpflanzungen und Baume, die
aufgrund von Festsetzungen eines Bebauungsplanes zu pflan-
zen oder zu erhalten sind, sind ohne Beschréankung auf einen
Stammumfang geschiitzt.
(4) Nicht unter diese Satzung fallen
1. Obstbdume, wenn sie einer erwerbsgartenbaulichen Nut-
zung unterliegen, ausgenommen Walnussbdume und Es-
skastanienbdume
Bé&ume in Baumschulen und Gértnereien,
Baume auf Dachgarten,
Baume im Rahmen des historischen Gestaltungskonzeptes
der durch das Thiringer Denkmalschutzgesetz - ThDSchG -
vom 7. Januar 1992 in der jeweils geltenden Fassung ge-
schitzten historischen Park- und Gartenanlagen sowie
5. Béume, die dem Thuringer Waldgesetz - ThiirWaldG - vom
25. August 1999 in der jeweils geltenden Fassung unter(l{s
gen. 3
(5) Nachbarrechtliche Vorschriften bleiben unberiihrt. ;

HhON

§3

Schutzzweck
Die Erhaltung, Pflege und Entwicklung der Baume dient
1. der Sicherung der Funktionsfahigkeit des Naturhaushaltes
und der Lebensstatten fir die Tier- und Pflanzenwelt,
der Belebung, Gliederung und Pflege des Orts- und Land-
schaftsbildes.
der Erhaltung und Verbesserung des Kleinklimas,
der Abwehr schadlicher Einwirkungen,
der Gewabhrleistung und Erreichung einer innerortlichen
Durchgriinung,
der Herstellung eines Biotopverbundes mit den angrenzen-
den Teilen von Natur und Landschaft

R vk w

§4
Pflege- und Erhaltungspflicht
(1) Der Eigentiimer oder der Nutzungsberechtigte eines Grund-
sticks ist verpflichtet, auf dem Grundstick befindliche ge-
schitzte Baume sach- und fachgerecht zu erhalten und zu pfle-
gen. Zu den Erhaltungs- und PflegemaBnahmen zahlen
insbesondere die Bodenverbesserung, die Beseitigung v-s
Krankheitsherden, die Behandlung “von Wunden sowie 3
Beliftung und Bewasserung des Wurzelwerkes.
(2) Die Stadt kann anordnen, dass der Eigentiimer oder der
Nutzungsberechtigte eines Grundstiicks bestimmte MaBnah-
men zur Erhaltung und Pflege der geschiitzten Baume
1. auf seine Kosten durchfiihrt,
2. unterlasst, wenn sie dem Schutzzweck dieser Satzung zuwi-
derlaufen, oder
3. durch die Stadt oder von ihr Beauftragte duldet, soweit die
Durchfiihrung der MaBnahmen dem Eigentiimer oder Nut-
zungsberechtigten im Einzelfall nicht zuzumuten ist.
Dies gilt insbesondere fiir die Vorbereitung und Durchfithrung
von BaumaBnahmen.

§5
Verbotene MaBnahmen

(1) Es ist verboten, im Geltungsbereich dieser Satzung Baume
ohne Genehmigung zu entfernen, zu zerstéren, zu beschadigen
oder ihre Gestalt wesentlich zu verandern oder MaBnahmen
vorzunehmen, die zum Absterben der Baume fiihren. Hierunter
fallen nicht Erhaltungs- und PflegemaBnahmen nach § 4 oder
MaBnahmen zur Aufrechterhaltung der Verkehrssicherheit. Er-
laubt sind ferner unaufschiebbare MaBnahmen zur Abwendung
einer unmittelbar drohenden Gefahr; sie sind der Stadt unver-
zuglich schriftlich anzuzeigen.

(2) Als Beschadigungen im Sinne des Absatzes 1 gelten auch
Schédigungen des Wurzelbereichs, insbesondere durch
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1. Befestigen der Bodenoberflache mit einer wasserundurch-
lassigen Decke,
2. Abgrabungen, Ausschachtungen oder Aufschittungen,
3. Lagern, Anschitten und AusgieBen von Salzen, Olen, Sau-
ren, Laugen, Farben Abwéassern, Baustoffen, Abféllen oder
anderen Chemikalien,
Austretenlassen von Gasen und anderen schadlichen Stof-
fen aus Leitungen,
unsachgemaBe Anwendung von Pflanzenschutzmitteln,
Streusalzen oder Auftaumitteln,
Bodenverdichtungen durch Abstellen oder Befahren mit
Fahrzeugen, Maschinen oder Baustelleneinrichtungen
Feuer machen im Stamm- und Kronenbereich oder
unsachgemaBe Aufstellung und Anbringung von Gegen-
standen (z. B. Banke, Schilder, Plakate). Dies gilt nicht fur
Baume an offentlichen StraBen, Wegen und Platzen, wenn
ausreichend Vorsorge gegen eine Beschadigung der Bé&u-
me getroffen wird.
(3) Eine wesentliche Veranderung der Gestalt im Sinne des Ab-
satzes 1 liegt auch vor, wenn an Baumen Eingriffe vorgenom-
men werden, die das charakteristische Aussehen wesentlich
verandern oder das Wachstum, die Vitalitit oder die Lebenser-
wartung beeintréchtigen. Die fachgerechte Beschneidung von
Kopfweiden stellt keine wesentliche Veranderung der Gestalt im
Sinne des Absatzes 1 dar.

0N SO OTFR P

§6
Ausnahmen und Befreiungen
(1) Ausnahmen von den Verboten des § 5 sind zu genehmigen,

wenn

'1, der Eigentimer oder der Nutzungsberechtigte aufgrund von
Rechtsvorschriften oder eines vollstreckbaren Titels ver-
pflichtet ist, einen oder mehrere Baume zu entfernen oder
zu verandern,

2. eine nach baurechtlichen Bestimmungen zulassige Nutzung
sonst nicht verwirklicht werden kann,

3. von dem Baum eine Gefahr fiir Personen oder Sachen von
bedeutendem Wert ausgeht und die Gefahr nicht auf andere
Weise mit zumutbarem Aufwand beseitigt werden kann,

4. der Baum so stark erkrankt ist, dass die Erhaltung auch un-
ter Berticksichtigung des o6ffentlichen Interesses an der Er-
haltung nicht zumutbar ist, oder

5. die Beseitigung des Baumes aus Uberwiegenden, auf ande-
re Weise nicht zu verwirklichenden o6ffentlichen Interessen
dringend erforderlich ist.

(2) Von den Verboten des § 5 kénnen im Einzelfall Befreiungen

erteilt werden, wenn das Verbot zu einer nicht beabsichtigten

Harte fihren wirde und eine Befreiung mit den 6ffentlichen In-

teressen vereinbar ist. Eine Befreiung kann auch aus Griinden

des Allgemeinwonhls erfolgen.

(3) Die Erteilung einer Ausnahme/Befreiung ist bei der Stadt

schriftlich unter Darlegung der Griinde unter Beifligung eines

Lageplanes, auf der Standort, Art, Hohe, Stammumfang und

ﬂ(ronendurchmesser der Baume ausreichend dargestellt sind
Jnd einer fotografischen Dokumentation, zu beantragen. Im

Einzelfall kdnnen weitere Unterlagen angefordert werden.

(4) Die Ausnahmegenehmigung kann mit Nebenbestimmungen

versehen werden. Dem Antragsteller kann insbesondere aufer-

legt werden, bestimmte ErhaltungsmaBnahmen zu treffen, stan-
dortgerechte Baume bestimmter Zahl, Art und GréBe als Ersatz
fur entfernte Baume auf seine Kosten zu pflanzen oder um-
zupflanzen und zu erhalten. Die Ersatzpflanzung bemisst sich
nach dem Stammumfang des entfernten Baumes. Betragt der

Stammumfang bis zu 90 cm, ist als Ersatz fur den entfernten

Baum ein Baum derselben oder zumindest gleichwertigen Art

mit einem Mindestumfang von 20 cm zu pflanzen; betragt der

Stammumfang mehr als 90 cm, ist fir jeweils weitere angefan-

gene 40 cm Stammumfang ein zusatzlicher Baum der vorbe-

zeichneten Art zu pflanzen. § 2 Absatz 2 gilt entsprechend. Die

Verpflichtung zur Ersatzpflanzung ist erst dann erfullt, wenn und

soweit die Ersatzpflanzung nach Ablauf von drei Jahren zu Be-

ginn der folgenden Vegetationsperiode angewachsen ist; an-
dernfalls ist sie zu wiederholen.

(5) Ist eine Ersatzpflanzung ganz oder teilweise aus rechtlichen

oder tatsachlichen Grinden unmdglich, so ist der Antragsteller

zu einer Ersatzzahlung heranzuziehen. Die Héhe der Ersatz-
zahlung bemisst sich nach dem Wert der Baume, mit denen an-
sonsten die Ersatzpflanzung hétte erfolgen mussen, zuziglich
einer Pflanzkostenpauschale in Héhe von 30 vom Hundert des

Nettoerwerbspreises. Die nach dieser Satzung zu entrichtenden

Ersatzzahlungen sind an die Stadt zu leisten. Sie sind zweckge-

bunden fiir den Baumschutz in der Gemeinde, insbesondere fir

Ersatzpflanzungen oder zum Schutz und zur Pflege von Bau-
men, die dem Schutzzweck dieser Satzung entsprechen, im
Geltungsbereich dieser Satzung, nach Méglichkeit in der Nahe
des Standortes zu entfernten oder zerstérten Bdumen, zu ver-
wenden.

(6) Absatz 4 Satze 2 bis 6 und Absatz 5 gelten nicht, wenn nach
den Festsetzungen eines Bebauungsplanes oder einer anderen
stadtebaulichen Satzung, bei der uber den Ausgleich oder die
Minderung der zu erwartenden Eingriffe in Natur und Land-
schaft zu entscheiden ist, die Beseitigung eines Baumes vorge-
sehen ist.

Folgenbesemgung
Wer ohne die erforderliche Ausnahmegenehmigung oder Be-
freiung nach § 6 geschitzte Baume entfernt, zerstort, bescha-
digt oder ihre Gestalt wesentlich verandert oder derartige Ein-
griffe vornehmen lasst, ist auf Verlangen der Stadt verpflichtet,
an derselben Stelle auf eigene Kosten die entfernten oder zer-
storten Baume in angemessenem Umfang durch Neuanpflan-
zungen zu ersetzen oder ersetzen zu lassen und die sonstigen
Folgen der verbotenen Handlungen zu beseitigen. § 6 Absatz 4
Satze 2 bis 6 und Absatz 5 gelten entsprechend.

§8
Baumschutz im Baugenehmigungsverfahren
Wird fir ein Grundstiick im Geltungsbereich dieser Satzung ei-
ne Baugenehmigung oder eine Bauvoranfrage beantragt, so
sind im Lageplan die auf dem Baugrundstiick und, soweit mog-
lich, den Nachbargrundstiicken vorhandenen geschitzten Bau-
me im Sinne des § 2, ihr Standort, die Hohe, die Art, der Stam-
mumfang und der Kronendurchmesser einzutragen.

§9
Ordnungswidrigkeiten

(1) Ordnungswidrig im Sinne des § 17 Absatz 4 und § 54 Absét-

ze 1 und 4 ThirNatG handelt, wer vorsatzlich oder fahrléssig

1. Anordnungen zur Erhaltung und Pflege geschiitzter Baume
nach § 4 nicht Folge leistet,

2. entgegen den Verboten nach § 5 Absatz 1 Satz 1 geschutz-
te Baume entfernt, zerstort, beschadigt oder ihre Gestalt
wesentlich verdndert oder MaBnahmen vornimmt, die zum
Absterben der Baume fiihren,

3. eine Anzeige nach § 5 Absatz 1 Satz 3, 2. Halbsatz unter-
lasst,

4. entgegen § 6 Absatz 3 oder § 8 geschitzte Bdume nicht in
den Lageplan eintragt oder falsche oder unvolistidndige An-
gaben zum Bestand geschutzter Baume macht,

5. angeordneten ErhaltungsmaBnahmen oder Ersatzpflanzun-
gen nach § 6 Absatz 4 nicht nachkommt,

6. Verpflichtungen nach § 7 nicht nachkommt.

(2) Die Ordnungswidrigkeiten kénnen mit einer GeldbuBe bis zu

50.000 EUR geahndet werden, soweit die Handlung nicht als

Straftat mit Strafe bedroht ist.

§10 -
Inkrafttreten
(1) Diese Satzung tritt am Tage nach ihrer 6éffentlichen Bekannt-
machung in Kraft.
(2) Gleichzeitig tritt die Satzung zum Schutz des Baumbestan-
des in der Stadt Berga vom 16.02.1998 (Amtsblatt Nr. 4/98 der
Stadt vom 20.02.1998) auBer Kraft.

Berga/Elster, den 07.05.04
gez. Biittner
Biirgermeister

Ist eine Satzung unter Verletzung von Verfahrens- und Form-
vorschriften, die in der TharKO enthalten oder aufgrund der
TharKO erlassen worden sind, zustande gekommen, so ist die
Verletzung unbeachtlich, wenn sie nicht innerhalb eines Jahres
nach Bekanntmachung der Satzung gegeniiber der Gemeinde
unter Bezeichnung des Sachverhaltes, der die Verletzung be-
grinden soll, schriftlich geltend gemacht worden ist. Dies gilt
nicht, wenn die Vorschriften Gber die Genehmigung, die Ausfer-
tigung oder die Bekanntmachung der Satzung verletzt worden
sind. Wurde eine Verletzung nach Satz 1 geltend gemacht, so
kann auch nach Ablauf der in Satz 1 genannten Frist jedermann
diese Verletzung geltend machen.

Berga/Elster, den 07.05.04
gez. Biittner
Burgermeister
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XII. Country-Fest

in Biuicheloh —,
bei Ilmenau
20.5. bis 23.05.2004

mit Dynamic, Nobile Country Band,
AB & ZU und vielen Uberraschungen.
Zeltmoglichkeiten sind ausreichend
vorhanden.
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In Deutschland enden mehr als
sechs Prozent aller Schwanger-
schaften mit einer Frithgeburt
vor der 37. Woche. ,,Die meisten
Frithgeburten werden durch
Scheideninfektionen, d.h. durch
eine Storung der Vaginal6kologie
beispielsweise durch Pilze oder
Bakterien ausgelost,“ so der Di-
plom-Biologe Dr. Andreas
Schwiertz. Diese Infektionen tre-
ten bei Schwangeren doppelt so
haufig wie bei nicht schwange-
ren Frauen auf. Werden sie nicht
rechtzeitig diagnostiziert und be-
handelt, kbnnen sie zu einem
Blasensprung, zu einer vorzeiti-
gen Wehentiatigkeit und damit zu
einer Frithgeburt fithren. Da die
Infektionen im Anfangsstadium
keine Beschwerden verursachen
und daher oft zunachst gar nicht
bemerkt werden, sind regel-
maéiBige Vorsorge-Untersuchun-
gen bei Schwangeren besonders
wichtig. Dazu macht der Frau-

Ratgeber fiir Verbraucher

enarzt einen Ab-
strich zur mikro-
skopischen Be-
gutachtung und

Schwangerschaft mit Komplikationen

Schwangerschaft mit Komplikationen
Gestorte Vaginaldkologie haufigste Ursache

entwickelt wurde.
,»,Mit dieser Vor-
sorge-Untersu-
chung kann eine

bestimmt den {
pH-Wert der Va- | :
ginalflora, der |
Hinweise auf
eine vorhandene
Scheideninfekti-
on geben kann.
Allerdings bieten

Praventions-Untersuchung ab der ¢
16. Schwangerschaftswoch .

Storung der Va-
ginalokologie be-
reits im Friihsta-
dium erkannt und
dann rechtzeitig
eine entsprechen-
de Therapie ein-
geleitet werden“,

diese Untersu-
chungen allein
noch keine 100-
prozentige Ga-
rantie dafiir, dass
eine eventuelle
Stoérung der Va-
ginalokologie
rechtzeitig erkannt wird. Fur
eine sichere Diagnose empfiehlt
sich ergidnzend eine Bestimmung
des Vaginalstatus — ein Analyse-
verfahren, das vom Institut fiir
Mikrookologie (Herborn) neu

so Dr. Schwiertz.
Das als Kassenlei-
stung anerkannte
Verfahren sollte
nach Experten-
meinung ab der
16. Schwanger-
schaftswoche zu
den gynikologischen Routineun-
tersuchungen gehoren. Weitere
Informationen dazu gibt es unter
der Beratungs-Servicenummer
02772/582597 (Di./Mi./ Do. 8:30-
12:30 Uhr; Do. 15:00-19:30 Uhr).

Gratilc Supress

Die Erkrankungen durch
Meningokokken der Grup-
pe C blieben auch im Jahr
2003 mit einem Anteil von
27 % aller Meningokok-
ken-Erkrankungen weiter
auf hohem Niveau. Von
dieser bakteriellen Infekti-
on sind vor allem Kinder
bis 5 Jahre betroffen. Ihr
Immunsystem ist noch
nicht voll entwickelt und
kann sich nicht ausrei-
chend wehren. Aber auch
Jugendliche im Alter von
14 bis 19 Jahren erkranken
vermehrt. Meningokokken
werden durch Trépfcheninfekti-
on libertragen, das bedeutet, der
Erreger wird beim Niesen, durch
Husten oder auch beim Kiissen
unbemerkt von Mensch zu
Mensch tibertragen. Sind viele
Menschen auf engem Raum zu-
ssammen (z. B. im Kindergarten,
n der Schule oder einer Disco)

die u

Meningokokken-C-Erkrankungen sind vermeid-
bar. Moderne Impfstoffe bieten wirksamen Schutz. Schutz. Fragen Sie jetzt

~ Hirnhautentziindung durch Meningokokken —
nterschatzte Gefahr

Stunden. Um einer Me-
ningokokken-C-Infektion
vorzubeugen, gibt es nur
einen Rat: die Impfung.
Schon fiir Kinder ab zwei
Monaten gibt es einen
ausgezeichnet vertragli-
chen und hoch wirksamen
Konjugat-Impfstoff ohne
Konservierungsmittel.
Fir alle ab dem ersten
Geburtstag reicht eine
einzige Impfung fiir einen
nach derzeitigem Wis-
sensstand lebenslangen

Foto: Chiron Vaccines Thren Arzt oder Kinder-

ist eine Ansteckung viel leichter
moglich. Eine Hirnhautentziin-
dung oder Blutvergiftung, die
durch Meningokokken der
Gruppe C hervorgerufen wird,
kann neben schwersten Folge-
schiden wie Taubheit oder Am-
putationen sogar zum Tod fith-
ren —und das innerhalb weniger

arzt nach diesem. wirksamen
Schutz gegen Meningokokken
der Gruppe C. Die Impfung muss
in der Regel als Privatleistung
selbst bezahlt werden. Weitere
Informationen iiber Meningo-
kokken und den Impfschutz fin-
den Sie im Internet unter
www.meningitis.de.

Anzeigen

Kompost-
einsatz
ist wirt-

schaftlich

Wird in der Landwirtschaft
Kompost nach den Regeln der
»guten fachlichen Praxis“ aus-
gebracht, ist dies langfristig
wirtschaftlich und tragt zur
Nachhaltigkeit bei. Das ist das
Ergebnis eines Langzeitversuchs
der Deutschen Bundesstiftung
Umwelt (DBU) an sechs ver-
schiedenen Standorten mit un-
terschiedlichen Boden.

Durch Kompost konnten die
Bodenfruchtbarkeit deutlich er-
hoht und die Ertrige stabilisiert
werden. Die Verwendung von
jahrlich sechs bis sieben Tonnen
pro Hektar Trockenmasse ver-
besserte die Humusversorgung
und den pH-Wert der Boden und
stellte auBBerdem die Versorgung
mit Phosphor, Kalium und Ma-
gnesium sicher. Kalk- und
Grunddiingergaben konnten
vollstéandig eingespart werden.

Eine 6konomische Bewertung
der Kompostverwertung in der
Landwirtschaft in Abhingigkeit
von Betriebstyp, Bodenart und
Haufigkeit der Kompostanwen-
dung ergab, dass der groite Nut-
zen auf schweren Béden mit
suboptimalen Bodenbedingun-
gen in Marktfruchtbetrieben mit
negativer Humusbilanz zu er-
reichen ist.

An dem Forschungsprojekt
der Deutschen Bundesstiftung
Umwelt waren auch die Giite-
gemeinschaft Kompost Region
Siid in Leonberg, die Landwirt-
schaftliche Untersuchungs- und
Forschungsanstalt Augusten-
berg in Karlsruhe, das Institut
fiir Agrarpolitik der Universitit
Hohenheim und die Hochschule

urtingen beteiligt.

Ein untriigliches Zeichen fiir
eine Nierenerkrankung ist Ei-
weiBl im Urin. Wenn das ,,Klar-
werk* des Korpers nicht richtig
funktioniert, werden nicht nur
Giftstoffe aus dem Koérper ge-
spiilt, sondern auch EiweiSle,
Bakterien und sogar Blutzellen.
Die Niere filtert in gesundem
Zustand jedoch nicht nur Gift-
stoffe aus dem Korper, sondern
regelt auch den Wasserhaushalt.

Eine Erkrankung kann durch
einen unkomplizierten Urintest
vom Arzt geklart werden. Solch
eine Untersuchung zahlt die
Krankenkasse alle zwei Jahre
mit Beginn des Vorsorgepro-
gramms Check-up 35 ab dem 36.
Lebensjahr. Im Labor kénnen
bereits kleinste Mengen Eiweil3
nachgewiesen werden. AuBer-
dem ist der Anteil der Stoff-
wechselprodukte, die iiber die
Nieren ausgeschieden werden,
bei Storung oder Ausfall der
Ausscheidungsfunktion in h6he-
rer Konzentration im Urin ent-

Nieren — Klarwerk des Korpers

halten. Zu den hiufigsten Nie-
renstoérungen gehoért vor allem
bei Frauen die Blasen- und Nie-
renbeckenentziindung. Die hier
beteiligten Bakterien wandern
von der Blase durch die Harn-
leiter in die Nieren, wo sie zur
Nierenbeckenentziindung fiih-
ren kénnen.

Wird diese Infektion nicht be-
handelt oder verschleppt, kann
sie zu schweren Nierenschiden
fiihren. Das gilt jedoch auch fiir
alle anderen Nierenerkrankun-
gen, die haufig als Begleiter-
scheinungen anderer Krankhei-
ten wie Diabetes mellitus, Blut-
hochdruck, Entziindungen,
Gicht und Autoimmunkrank-
heiten auftreten.

Das Faltblatt , Nierener-
krankungen - Stérungen im
Klarwerk des Korpers® ist er-
haltlich beim Infozentrum fiir
Prophylaxe und Friiherken-
nung (IPF), Postfach 160434,
60067 Frankfurt.

Auch die Zecke erwacht
aus dem Winterschlaf!

Der Friithling erweckt die Na-
tur wieder zu buntem Leben und
auch die Zecke wird wieder ak-
tiv. Damit besteht fiir Naturlieb-
haber ab sofort wieder die Ge-
fahr, durch den Stich einer Zecke
mit gefdhrlichen Krankheitser-
regern infiziert zu werden. Ne-
ben Borreliose libertragen unse-
re heimischen Zecken in Baden-
Wiirttemberg, weiten Teilen Bay-
erns und einigen Regionen von
Hessen, Thiiringen und Rhein-
land-Pfalz auch das Virus der
»Zecken-Hirnhautentziindung®,
medizinisch Frithsommer-Me-
ningo-Encephalitis (FSME). Vor
den moglichen dauerhaften Fol-
geschiden einer FSME wie Lih-
mungen, Sprach- und Bewus-
steinsstorungen bis hin zu Koma
oder Tod bietet nur die Impfung
wirksamen Schutz. Fiur unbe-
schwerten Naturgenuss in den
kommenden Monaten sollten sie

sich jetzt mit drei Impfungen

b

Nur die Impfung bietet wirksa-
men und vertrdglicher Schutz vor
der Zecken-Hirnhautentziindung
binnen drei Wochen gegen FSME
impfen lassen. Gut vertragliche
Impfstoffe gibt es fiir Kinder von
einem bis elf Jahren sowie fiir
Jugendliche ab zwolf Jahren und
Erwachsene. Ubrigens der FSME-
Impfstoff von Chiron Vaccines
fiir Kinder wurde im »Jahrbuch
Kleinkinder 2004“ mit dem Oko-
Test-Siegel ,sehr gut“ ausge-
zeichnet. Weitere Informationen
unter: www.impfe-sorgenfrei.de.
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- er Mai treibt es wieder kun-

Dterbunt. sattgriine Wiesen,
. dunkle Wilder, weill blii-
hende Obstbdume, sonnenklarer
Himmel und als leuchtender Kon-
trast dazu blithende Rapsfelder.
Aber auch wenn wenige Wochen
spater die strahlend gelbe Pracht
des Rapses ein Ende hat, etwas
bleibt. Es sind diinne Schoten mit
kleinen, unscheinbaren schwarz-
braunen Samenkornern, aus denen
ein besonders hochwertiges und ge-

wie die Rapsbliite die frithsommer-
liche Landschaft vergoldet, vergol-
det das Rapsol mit seiner Vielsei-
tigkeit und seinem Geschmack die
feine GenieBerkiiche.
Jahrzehntelang versteckte sich
das ,,Gold“ der Rapsfelder hinter
der neutralen Bezeichnung , Pflan-
zenol“. Doch wirkliches Talent
setzt sich eben durch! Deshalb fin-
den sich in den Regalen des Le-
bensmittelhandels auch immer
héufiger offen deklarierte Rapsol-
produkte. Angeboten werden zwei
Varianten: das feine Rapsol mit All-
round-Qualitaten und die kaltge-
pressten Rapsolspezialitdten fiir
die besonderen Momente.
Welches von beiden zum Zuge
kommt, hiangt von der Frage ab,
was zubereitet werden soll. Der
hellgelbe ,Alleskonner” ist ge-
schmacks- und geruchsneutral und
lasst dem Aroma der frischen Zu-
taten den Vortritt. Das feine Rapsol
ist hitzestabil bis 180 °C und ab-
solviert alle Kiichendisziplinen mit
Bravour: Kochen, Backen, Diin-
sten, Braten und Frittieren. Mit
Krautern und Gewiirzen lasst sich
aus dem geschmacksneutralen
Rapsol leicht ein delikates Wiirzol
kreieren: Estragon, Lorbeer, Salbei
oder Chili in eine saubere Flasche
fiillen, mit Rapsol auffiillen und
mindestens eine Woche an einem
kiihlen, dunklen Ort ziehen lassen.

Zutaten fiir 4 Portionen:

2 Entenbrustfilets (700-800 g)
5 EL Sojasauce

1 EL Sambal Oelek

100 ml Weiwein

Pfeffer

200 g Mohren

2 Apfel

2 EL Zitronensaft

1 walnussgroBes Stiick Ingwer
3 EL Rapsol

2 - 3 EL Honig

150 ml Gefliigelfond

1/2 Bund Schnittlauch

Zubereitung

Entenbrustfilets waschen, trocken
tupfen und in Streifen schneiden.
3 EL Sojasauce, Sambal Oelek, 3
EL WeiBwein und Pfeffer ver-
rithren und die Fleischstreifen da-
rin 30 Min. marinieren. Inzwi-
schen Mohren schilen und der
Liange nach in diinne Scheiben ho-
beln. Apfel waschen, vierteln,

sundes Speiseol gepresst wird. So

Bliihendes Rapsfeld

Die kaltgepressten Rapsolspezia-
litdten beeindrucken durch ihren nus-
sigen Geschmack und durch ihre
intensive goldgelbe Farbe. Sie sind

Das Gold der Rapsfelder

Blihende Landschaften fiir ein hochwertlges Spelseol mit vielen Talenten

die Spezialisten fiir die kalte Kiiche
und verfeinern Dips, Marinaden,
Majonésen und Salatdressings mit
ihrer ganz besonderen Note.

Goldene Zeiten fiir die Gesundheit

Mit seinem Fettsdurespektrum sorgt Rapsol
fiir optimale Verhaitnisse

Die blithenden Rapsfelder im
Mai verheiBlen goldene Zeiten - fiir
GenieBler und Gesundheitsbewus-
ste. Sein optimales Fettsauremuster
und sein hoher Gehalt an Vitamin
E machen Rapsol zu einem wichti-
gen Element einer modernen aus-
gewogenen Erndhrung. Ernih-
rungswissenschaftler geben dem

wertvollen Speisetl aus Rapssaat .

Bestnoten.

Die wichtigste Komponente der
Nahrungsfette sind die Fettsduren,
die nach ihrer chemischen Struktur
in drei Gruppen unterteilt werden:
geséattigte Fettsduren, ungesattigte
Fettséduren und mehrfach ungesét-
tigte Fettsiuren. Ein gesundes Ol
sollte einen moglichst hohen Anteil
an ungesattigten Fettsduren und ei-
nen moglichst geringen Anteil an
gesiattigten Fettsduren enthalten.
Genau das bietet Rapsol: Nur 6 g
geséattigte Fettsduren pro 100 g ist

Kerngehéuse entfernen, Ap-
fel in Spalten schneiden und
mit dem Zitronensaft be-
traufeln. Ingwer schilenund #
fein hacken. 1 EL Rapsol in
den Wok geben und die
Fleischstreifen darin unter
Riithren knusprig braten, her-
ausnehmen, warm halten.
Restliches Rapsol in den Wok g
geben, Ingwer darin anro-
sten, dann Honig und restli-
che Sojasauce einriihren. §
Mohren zufiigen und 3 Min. §
unter Riihren glasieren las-
sen, nach 2 Min. Apfel zufii-
gen. Entenfleisch wieder un-
termischen, restlichen Wein
und Gefliugelfond zufiigen
und kurz erhitzen. Schnitt-
lauch waschen, trocken
schiitteln, in breite Rollchen
schneiden und tber das fer-
tige Gericht streuen. Dazu
schmeckt Reis.

unter den pflanzlichen Speisedlen
der niedrigste Wert.

Wurden frither ausschlieBlich
den mehrfach ungesattigten Fett-
sduren positive Wirkungen auf den
Blutcholesterinspiegel zugeschrie-
ben, so ist heute bekannt, dass die
einfach ungesattigten Fettsduren,
wie die im Rapsol reichlich vor-
kommende Olséure (59 g/ 100 g),
einen mindestens ebenso positiven
Einfluss haben. Die Olséure ver-

Rezept: SuB-scharfe Entenbrust mit Apfeln

i den mehrfach ungesittigten Fett-

- werden. Hier stehen zwei Fettsiu-
. refamilien im Fokus: die Linolsdu-

bessert die Balance der Blutfette,
das bedeutet: Sie lésst das ,,giins-
tige“ HDL-Cholesterin unbeein-
flusst, senkt das ,ungiinstige*
LDL-Cholesterin und leistet somit
einen Beitrag zum Schutz vor Ar-
terienverkalkung.

Wihrend die einfach ungeséattig-
ten Fettsauren vom Korper selbst
gebildet werden konnen, ist dies bei

sduren nicht moglich. Sie miissen
mit der Nahrung aufgenommen

re als bekannteste Vertreterin der
Omega-6-Fettsduren und die alpha-
Linolenséure als die wichtigste Ver-
treterin der Omega-3-Fettsduren. In
Rapsol sind die aus Sicht von
Ernahrungswissenschaftlern und -
medizinern besonders wertvollen
Omega-3-Fettsduren in vergleichs-
weise hohen Mengen enthalten. Sie
unterstiitzen u. a. die Gehirnfunk-
tion, wirken entziindungshemmend
und stdrken die Immunabwehr.

Viel hilft jedoch nicht immer viel,
es kommt auch auf die richtige Do-
sis an. Ein ausgewogenes Verhalt-
nis zwischen diesen beiden Fettséu-
refamilien in der taglichen Ernah-
rung kann dazu beitragen, das
Herzinfarktrisiko zu verringern
und Krebserkrankungen vorzubeu-
gen. Das gilt mittlerweile als wis-
senschaftlich erwiesen. Im Rapsol
sind Omega-3- und Omega-6-
Fettsduren in nahezu optimaler Re-
lation enthalten.

AuBer dem mustergiiltigen Fett-
saurespektrum gibt es noch einen
Grund, Rapsél in den taglichen
Speiseplan einzubauen: Ein Ess-
16ffel von dem hochwertigen Pflan-
zenol deckt bereits den tédglichen
Vitamin-E-Bedarf zu rund einem
Drittel. Dieses so genannte ,,Schutz-
vitamin* hilft bei der Bekampfung
schadlicher, krebsauslosender frei-
er Radikale (agressive Sauerstoff-
verbindungen) im Koérper.

-




